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Jestli tohle pfislovi je pravda nebo ne se zjisti, kdyz clovéka pravé potka nepfijemna udalost. Jak reaguji
kamaradi na Vas smutek? Umi pfi V&s stat nebo radsi si Vas né&jakou dobu nebudou vSimat a ozvou se az
po pdl roce? Nedavno jsem prozZila tragickou nehodu a méla jsem pfilezitost sama zjistit, Ze ta lidska véta
je bohuZzel skute€nost - Ano, v nouzi poznas pritele.

vyvolava v nas nestésti ostatnich nepohodu. Clovék se citi nepfijemné, protoZe je sém konfrontovan se
svymi Uzkostmi - kdo se neboji smrti, ztraty prdce nebo nemoci?

Presto opravdovy pfitel dokaze byt v nejhorSich situacich pfitomen. Musi chvili pfestat myslet na sebe,
prekonat svoje strachy a soustfedit se na neStastého pfitele. Musi taky umét poznat, co potfebuje druhy a
respektovat to - je to tézké hodinu sedét a nemluvit, ale nejlepsi pfitel se Vas musi snazit vyhovét a mici s
Véami, kdyZ potfebuje zrovna micet.

Na zavér je dilezité Fict, Ze nestastny ¢lovék se ale nesmi na nikoho zlobit, protoZze kazdy déla, co mlze a
podle svych moZnosti. Proto si myslim, Ze "v nouzi poznas pfitele" je pravda ale opak toho pfislovi nemusi

svoje strachy "do oci".



